FORMY REHABILITACJI W DPS

KINEZYTERAPIA

¢éwiczenia oddechowe
cel : nauczenie prawidiowego oddychania, zwiekszenie wydolnosci narzgdu oddechowego,
uzyskanie prawidtowego rozwoju klatki piersiowej.

¢éwiczenia bierne - sg to ¢wiczenia wykonywane prez kinezyterapeute bez udziatu pacjenta.

cel : niedopuszczenie do powstawania przykurczu w obrebie stawu i jego skladowych;
poprawienie krgzenia w obrebie éwiczonej konczyny

¢éwiczenia bierne przytézkowe

¢éwiczenia czynno-bierne
cel: reedukacja nerwowo-miesniowa (wzmacnianie miesni stabych; ksztaltowanie pamieci
wzorcow ruchowych ; odtwarzanie pamieci wzorcéw ruchowych

¢éwiczenia samo-wspomagane - sg wykonywane w przypadku posiadania sity miesniowej
pozwalajacej na wykonanie ruchu przeciw sile ciezkosci (tym tez rdznig sie od cwiczen
wspomaganych), przy czym chory wykonujac ruch jedng konczyng wspomaga wykonanie ruchu w
stawach drugiej konczyny (tej o mniejszym zakresie ruchomosci) jednoczesnie zwiekszajgc jego
zakres.

éwiczenia redresyjne -wykonywane sg w celu zniesienia przykurczéw miesniowych i stawowych
przy uzyciu sit zewnetrznych (wchodzimy tu zakres bélu) Mozna podawac leki przeciwbdlowe
przynajmniej 30min. przed zabiegiem

Cel zniesienie ograniczenia zakresu ruchow w stawie spowodowanego przykurczem tkanek
miekkich.

éwiczenia czynne w odciazeniu tg grupe c¢wiczehn stosuje sie gidwnie w celu poprawy
wskaznikow sity w ostabionych z roznych przyczyn zespotach miesniowych. Kwalifikujg sie tutaj te
miesnie, ktdre nie sg w stanie pokona¢ oporu wyrazonego ciezarem (masg) odpowiednich czesci
ciata. Ich sita oceniana testem oscyluje wokét stopnia 2 i zamknieta jest granicami od -2 do +2.
Gléwnym zadaniem ¢éwiczen czynnych w odcigzeniu jest zwiekszenie mozliwosci sitowych
aktywizowanego zespotu dynamicznego do wielkosci stopnia 3 (w tescie Lovetta)

¢éwiczenia czynne wolne polegajg na samodzielnym wykonywaniu ruchow w stawach z
pokonaniem tylko ciezaru ¢wiczonego odcinka ciata. Chory éwiczy wiec bez przyboréw i dlatego te
¢wiczenia nosza nazwe c¢wiczen" wolnych. Wykonuje sie je przy sile miesni 3. a takze 4 i 5 wg
skali Lovetta jako uzupetnienie innych ¢wiczen

Cel: zwiekszenie sity i wytrzymatosci okreslonych gr. miesniowych ; utrzymanie i zwiekszenie
zakresu ruchu w stawach; poprawa koordynaciji ruchowej

éwiczenia czynne z oporem polegaja na pokonywaniu sity zewnetrznej przeciwdzialajacej
wykonywanemu ruchowi.

Cel: uzyskanie przyrostu sity i wytrzymatosci miesni; opdznianie efektywnosci procesow
patologicznych wywotujgcych ostabienie miesni; uzyskanie kompensacyjnych przerostow sity w
nie objetych procesem chorobowym grupach miesni; uzyskanie ,przerzutéw" napie¢ miesniowych
do czesci ciata znajdujacych sie czasowo ze wzgleddéw leczniczych w unieruchomieniu; uzyskanie
poprawy w koordynacji nerwowo-miesniowej

¢éwiczenia og6lne usprawniajace sa to przede wszystkim ¢wiczenia ksztattujgce, wykonywane z
przyborem, przy drabince, na faweczce lub ze wspotcwiczacym.

Cel: podniesienie ogélnej sprawnosci i wydolnosci fizycznej ustroju, ksztattowanie prawidiowej
postawy, koordynacji ruchowej, nawyku celowosci i ptynnosci ruchdéw; zachowanie petnego
zakresu ruchow w stawach, dtugosci i elastycznosci oraz sity i wytrzymatosci miesni.

éwiczenia w czynnosciach dnia codziennego uczace podstawowych czynnosci, jak: mycie,
korzystanie z WC, przygotowywanie positkdw, ubieranie sie, korzystanie ze srodkoéw komunikaciji
itp.

Pionizacja i nauka chodu - stopniowe pobudzenie zdolnosci przystosowawczych ustroju do
pozycji pionowej i hauka prawidtowego sposobu poruszania sie (przy uzyciu przyrzadéw lub o
ile to mozliwe bez przyrzadow)



FIZYKOTERAPIA:

— Sollux - lampa wytwarzajgca promienie podczerwone stuzgce do terapii przewlektych i podostrych
stan6bw zapalnych stawéw, tkanek, okotostawowych, skory, nerwobdléw, zapalen zatok
przynosowych.

— Laseroterapia
Dzialanie: biostymulacyjne na komarki, dzieki temu przy$piesza gojenie ran, przeciw obrzekowe,
przeciwzapalne. Laser stosuje sie gidwnie w chorobach narzadu ruchu i dermatologii.

— Magnetoterapia - zabieg wskazany po ztamaniach kos$ci, uszkodzeniu wiezadet, urazach
Sciegien, zwichnieciach, skreceniach, neuralgiach, nerwiakach i bélach fantomowych.
- pole magnetyczne
- magnetostymulacja

— Elektroterapia - leczenie objawowe schorzeh m.in. uktadu ruchu i neurologicznych za pomoca
réznego rodzaju pradéw leczniczych.
- galwanizacja
- jonoforeza
-TENS (stosowany gtéwnie ze wzgledu na silne i dlugo utrzymujace sie dziatanie przeciwboélowe)
-elektrostymulacja (do elektrostymulaciji miesni)
-IF (prady interferencyjne)

— Krioterapia miejscowa z uzyciem Co,
stosowana jest do leczenia:
— zapalenia stawow (reumatoidalne, miodziencze przewlekte, reaktywne, 1uszczycowe,
zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa)
— zmiany zapalne stawow o podtozu metabolicznym (np. dna moczanowa)
— przewlekte zapalenie kregostupa szyjnego
— zespot bolesnego barku
— zapalenie okotostawowe Sciegien, torebki stawowej i miesni
— zespot fibromialgii (choroby reumatyczne tkanek miekkich)
— zwichniecie i skrecenie urazowe stawow
— uszkodzenie tgkotki
— naderwanie Sciegien i miesni
— zwalczanie przewleklego i patologicznego bélu (metoda zachowawcza)
— zwalczanie odruchowej i o$rodkowej spastycznosci miesni w procesie rehabilitacji
neurologiczne;j
— ostre i zadawnione urazy sportowe i pooperacyjne
e Ultradzwieki sg to drgania mechaniczne o czestotliwosci wyzszej niz 20 kHz. Jest to rodzaj
mechanoterapii. W wyniku przejscia fali ultradzwiekowej do tkanek, dochodzi do powstawania w
nich ciepta oraz do zjawiska okreslanego mikromasazem.
Dziatanie:
—przeciwbdlowe
—przeciwzapalne
—przy$pieszenie przeptywu limfy w naczyniach limfatycznych i zwiekszenie proceséw
wchtaniania
—wytworzenie stanu przekrwiennego i powstaniu ciepta w tkankach
—przy$pieszenie gojenia sie ran
—zwiekszenie rozciggliwosci tkanki tgcznej w bliznach
—zmniejszenie napiecia miesni
¢ Hydroterapia — metoda leczenia bodzcowego polegajgca na zewnetrznym stosowaniu wody
Oferujemy:
— kapiele catkowite
— kgpiele czesciowe (KKD lub KKG)
— kapiele peretkowe
— masaz podwodny
— plaszcz wodny



MASAZ LECZNICZY
- klasyczny
- limfatyczny
- funkcyjny
- relaksacyjny (rozluzniajacy)
Cele masazu:
e Na tkanke taczna: prowadzi do lepszego odzywienia zapobiega procesom
zwyrodnieniowy lub powstrzymuje juz istniejace
* Na tkanke kostna: przyspiesza procesy kostnienia pozwala na usuwanie zmian w tkance
kostnej osceofitow prowadzi do lepszego odzywienia zapobiega procesom
zwyrodnieniowy lub powstrzymuje juz istniejace
e Na tkanke tluszczowa: prowadzi do rozdrobnienie i usuniecia z komorek tluszczu
poprawia przemiane materii a zatem szybszego spalania ttuszczu prowadzi do lepszego
odzywienia zapobiega procesom zwyrodnieniowy lub powstrzymuje juz istniejgce
e Na tkanke mieSniowa:
bezposrednio - usprawnienie miesni obnizenie lub zwiekszenie napiecia usniecie
kwasnych metabolitbw przemiany materii utatwienie doprowadzenia produktow
odzywczych poprawa elastycznosci jedrnosci gotowosci do pracy i wytrzymatosSci
znaczny przyrost tkanki miesniowej
posrednio - poprzez wykorzystanie potaczen nerwowych oddziatuje sie na chorg tkanke
przez masaz zdrowej (np. konczyna w gipsie)
- prowadzi do lepszego odzywienia zapobiega procesom zwyrodnieniowy lub
powstrzymuje juz istniejace




